
ŮƤш РƸƻƹƸƼƺеƥƷƤдзƸƺ

МОŹƄЕ РƅКŸ 
Ÿ ŭƅДЬƄЕ ŷДОРОŮЫ!

КАК ƂƃАůŹЛЬƀƁ ſЫƅЬ ƃƆКŹ

ƼƷƹчǠть
ƻукǠ Ǚƹдƹǡ

ƸƥƸеƼтǠ Ʒылƹ 
Ǡ ǙƼпеƸǠть еǚƹ

ƹƦƻƥƦƹтƥть ƷыльƸƹǡ 
пеƸƹǡ кƥǞдыǡ учƥƼтƹк 
кǠƼтеǡ, Ǚключƥя 
ƷеǞпƥльцеǙые 
пƻƹƷеǞуткǠ, ƸƹǚтеǙые 
плƥƼтǠƸы Ǡ пƹдуǩечкǠ 
пƥльцеǙ 

пƻƹдƹлǞƥть 
пƻƹцедуƻу 
3ʓ ƼекуƸд

30 Ƽек

ƼƷыть пеƸу 
пƻƹтƹчƸƹǡ 
Ǚƹдƹǡ

ſЫƅЬ ƃƆКŹ 
ƂƁЛЕŸƀƁ
�  ЛюдǠ чƥƼтƹ кƥƼƥютƼя 
ǚƻяǟƸыƷǠ ƻукƥƷǠ ǚлƥǟ, 
ƸƹƼƥ Ǡ ƻтƥ, дƥǞе Ƹе 
ƹƼƹǟƸƥǙƥя этƹǚƹ. Тƥк 
ƷǠкƻƹƦы Ʒƹǚут пƹпƥƼть 
Ǚ ƹƻǚƥƸǠǟƷ Ǡ ǙыǟǙƥть 
ƦƹлеǟƸь
�  Блƥǚƹдƥƻя Ʒытью ƻук 
кƹлǠчеƼтǙƹ кǠǩечƸыǁ 
ǠƸǀекцǠǡ Ǚ кƹллектǠǙе 
уƷеƸьǩƥетƼя Ƹƥ 23-40%, 
ƥ ƻеƼпǠƻƥтƹƻƸыǁ 
ǟƥƦƹлеǙƥƸǠǡ - Ƹƥ ʔ6-2ʔ%

�  ЛюдǠ Ǚƹ ǙƼеƷ ƷǠƻе Ʒƹют 
ƻукǠ Ǚƹдƹǡ, Ƹƹ ƹчеƸь 
ƸеƷƸƹǚǠе ǠƼпƹльǟуют 
пƻǠ этƹƷ Ʒылƹ
�  Тƹлькƹ Ʒытье ƻук 
Ƽ ƷылƹƷ эǀǀектǠǙƸƹ 
удƥляет ƷǠкƻƹƦы

�  Тƹлькƹ кƥǞдыǡ пятыǡ 
Ʒƹет ƻукǠ пƹƼле кƥǞдƹǚƹ 
пƹƼеǪеƸǠя туƥлетƥ
�  ПƻǠǙычкƥ Ʒыть ƻукǠ 
пƹƷƹǞет ǠǟƦеǞƥть 
ƷƸƹǚǠǁ ǠƸǀекцǠƹƸƸыǁ 
ǟƥƦƹлеǙƥƸǠǡ

ſЫƅЬ ƃƆКŹ 
ƂƃАůŹЛЬƀƁ

ſЫƅЬ ƃƆКŹ
ůƄЕŰДА

Ɓ ЧŹƄƅЫХ 
Ź ŰƃЯŸƀЫХ 
ƃƆКАХ
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